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は じ め に 

愛媛大学総合健康センター⾧  日浅 陽一 

2024 年(令和 6 年)4 月より、愛媛大学総合健康センター センター⾧に就任いたしました日浅陽一と
申します。 
本年報は 2023 年度の、佐伯由香 前センター⾧の時の、センターの業績をまとめさせていただきまし

た。2019 年 12 月に確認されて以来、パンデミックとなった新型コロナウイルス感染症は、2023 年 5
月 8 日から、5 類感染症に分類され、大学としての同感染症に対する対応も大きく変わりました。2023
年度は、その対応が大きく変化する中での当センターの活動報告となります。 
5 類感染症になったものの、原因ウイルスである COVID-19 は依然猛威を振るい、2023 年は感染拡大

と収束を繰り返しました。総合健康センターは学生が集う大学の役割を失わないように配慮しながら、
定期健康診断などの学生、職員に対する健康診断業務、学内ボートレース大会、リレーマラソン大会など
の学内イベントのサポート、そして、内科診療のみならず、こころの相談を含めた、日常診療の活動を継
続することができました。そのような継続的な活動が展開できましたのも、大学職員の方々のご支援の
賜と存じております。 
2023 年はセンターにとって嬉しいニュースがありました。センターの、学生、職員に対する日常診療

を含めた健康維持に資する活動内容が、大学運営に寄与したと評価され、センター看護師である宮内浩
美氏と大岩美景氏が、愛媛大学学⾧賞を受賞する栄誉に輝きました。センターの活動をしっかりと見て
いただき、温かく評価していただいた、仁科弘重学⾧をはじめ、関係の方々に厚く御礼申し上げます。 
小生は、2024 年にセンター⾧に就任してより、定期的に城北キャンパスに伺っています。昔、教養部

時代に所属していた全学軟式テニス部のテニスコートが駐輪場になっていたりして変化に驚きますが、
それでも学内は懐かしく、なにげない光景に癒やされます。学内を歩いていますと、マスクを外して談笑
しながらキャンパスを歩いている学生を見て、ようやく大学らしい生活が送れるようになったのだな、
よかったなと、感慨深い気持ちになります。この大学のなにげない日常をいかに大切に維持していくか。
そのためには、学生、職員の健康が必要であり、その健康を守るための活動が総合健康センターの役割だ
と自認しているところです。 
一方で、愛媛大学のみならず、各大学の総合健康センターの多くは、厚生労働省が管轄する保険医療機

関としては認められていないため、いわゆる診療所としての保険診療ができないという制約を抱えてい
ます。医学部附属病院で通常の保険診療をしている小生からみますと、センターで活動する医療スタッ
フの診療行為に対する社会的、法的な保障が脆弱であることを感じます。処方を含めた医療行為に伴い
起こりえる有害事象に対して、保険医療機関に属さない施設としてどのように対応するのか、様々な問
題点を大学間で抽出して共有し、安心して診療できる体制を作っていく必要性を感じている次第です。
先日、国立大学保険管理施設協議会総会で開催された総合健康センター⾧会議に出席しましたが、まだ

そのような議論は希薄な印象でした。当センターがモデルとしてスタッフが安心して貢献できる環境作
りを進めるとともに、マンパワーの問題もありますが、愛媛大学の学生、職員の方々の健康を維持し、大
学に貢献しつつ、頼られるセンターとして活動を、今後も進化させ、継続していきたいと存じます。 
引き続き、総合健康センターの活動にご理解と、ご支援を賜りたく、何卒よろしくお願い申し上げます。 
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身体計測結果 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 

【学部生】

人 ％ 人 ％ 人 ％

18 928 170.2 5.8 61.7 10.3 21.3 3.3 163 17.6 657 70.8 86 9.3 86 9.3 20 2.2 2 0.2

19 822 170.3 6.1 62.0 10.2 21.4 3.2 118 14.4 600 73.0 87 10.6 87 10.6 15 1.8 2 0.2

20 876 171.0 6.1 62.4 10.5 21.3 3.2 148 16.9 634 72.4 75 8.6 75 8.6 16 1.8 3 0.3

21 798 171.3 5.9 63.3 10.3 21.5 3.1 100 12.5 604 75.7 83 10.4 83 10.4 8 1.0 3 0.4

22 207 171.4 6.1 64.9 13.1 22.0 4.0 32 15.5 137 66.2 27 13.0 27 13.0 9 4.3 2 1.0

23 104 171.2 6.6 65.8 11.2 22.4 3.4 7 6.7 77 74.0 15 14.4 15 14.4 4 3.8 1 1.0

24 42 171.0 6.0 66.6 14.6 22.8 4.7 4 9.5 28 66.7 8 19.0 8 19.0 1 2.4 1 2.4

25～ 54 171.4 5.2 66.9 11.5 22.8 4.1 6 11.1 33 61.1 12 22.2 12 22.2 3 5.6 0

計 3831 170.8 6.0 62.7 10.6 21.5 3.3 578 15.1 2770 72.3 393 10.3 393 10.3 76 2.0 14 0.4

～18 725 157.6 5.3 51.3 7.8 20.6 2.8 142 19.6 538 74.2 45 6.2 37 5.1 6 0.8 2 0.3

19 677 157.9 5.3 52.0 5.3 20.8 6.6 90 13.3 559 82.6 28 4.1 26 3.8 2 0.3 0.0

20 714 158.5 5.2 52.5 5.2 20.9 7.5 110 15.4 550 77.0 54 7.6 49 6.9 3 0.4 2 0.3

21 662 158.3 5.4 51.7 5.4 20.6 8.2 151 22.8 468 70.7 43 6.5 38 5.7 3 0.5 2 0.3

22 97 158.8 5.3 51.4 5.3 20.3 8.0 20 20.6 72 74.2 5 5.2 5 5.2 0 0

23 45 158.6 6.5 52.4 6.5 20.7 8.9 8 17.8 33 73.3 4 8.9 4 8.9 0 0

24 22 160.1 4.9 53.4 4.9 20.8 8.9 2 9.1 19 86.4 1 4.5 0 1 4.5 0

25～ 25 159.7 6.3 57.2 6.3 22.4 11.9 4 16.0 16 64.0 5 20.0 3 12.0 1 4 1 4.0

計 2967 158.2 5.3 51.9 7.7 20.7 2.7 527 17.8 2255 76.0 185 6.2 162 5.5 16 0.5 7 0.2

【大学院生】

人 ％ 人 ％ 人 ％

～22 227 170.3 6.2 63.5 11.6 21.9 3.8 32 14.1 158 69.6 37 16.3 30 13.2 5 2.2 2 0.9

23 235 171.9 6.2 64.6 10.3 21.9 3.2 26 11.1 173 73.6 36 15.3 30 12.8 6 2.6 0

24 56 170.4 6.6 67.8 13.9 23.2 3.9 3 5.4 37 66.1 16 28.6 12 21.4 4 7.1 0

25 17 172.0 6.1 65.9 11.2 22.3 3.7 2 11.8 12 70.6 3 17.6 2 11.8 1 5.9 0

26 13 175.0 5.4 74.4 14.4 24.4 4.9 1 7.7 6 46.2 6 46.2 3 23.1 3 23.1 0

27 9 172.0 5.8 71.1 14.3 24.1 5.0 2 22.2 3 33.3 4 44.4 2 22.2 2 22.2 0

28 4 163.3 2.6 63.2 13.6 23.6 4.7 0 2 50.0 2 50.0 2 50.0 0 0

29 3 171.6 7.9 74.4 32.8 24.7 8.5 0 2 66.7 1 33.3 0 1 33.3 0

30～ 56 170.2 6.9 73.2 15.4 25.3 4.8 2 3.6 30 53.6 24 42.9 15 26.8 5 8.9 4 7.1

計 620 171.0 6.3 65.7 12.3 22.4 3.9 68 11.0 423 68.2 129 20.8 96 15.5 27 4.4 6 1.0

～22 91 158.5 4.8 53.7 9.7 21.3 3.3 13 14.3 68 74.7 10 11.0 5 5.5 5 5.5 0

23 69 158.1 5.1 52.0 9.3 20.8 3.2 17 24.6 45 65.2 7 10.1 6 8.7 1 1.4 0

24 14 157.2 4.3 52.6 7.4 21.3 2.9 3 21.4 10 71.4 1 7.1 1 7.1 0 0

25 10 162.3 6.6 52.7 4.4 20.0 1.6 1 10.0 9 90.0 0 0 0 0

26 5 156.7 6.2 61.0 28.9 24.5 10.1 1 20.0 3 60.0 1 20.0 0 0 1 20.0

27 7 164.6 5.7 58.6 10.6 21.7 3.8 2 28.6 3 42.9 2 28.6 2 28.6 0 0

28 2 160.2 4.0 49.1 1.6 19.1 0.4 0 2 100 0 0 0 0

29 7 162.2 4.4 61.4 9.6 23.4 4.1 1 14.3 3 42.9 3 42.9 3 42.9 0 0

30～ 35 158.2 6.2 62.7 14.4 25.0 5.1 0 23 65.7 12 34.3 6 17.1 5 14.3 1 2.9

計 240 158.7 5.3 54.9 11.3 21.8 4.0 38 15.8 166 69.2 36 15.0 23 9.6 11 4.6 2 0.8

【研究生等その他学生】

人 ％ 人 ％ 人 ％

26 174.3 5.5 71.0 13.6 23.3 4.0 3 11.5 14 53.8 8 30.8 7 26.9 1 3.8 0

42 160.9 5.1 54.9 10.3 21.2 3.4 6 14.3 32 76.2 4 9.5 3 7.1 1 2.4 0

女

受診数

(人)

身長(㎝)

平均
標準

偏差

男

女

肥満１度

25≦BMI<30

肥満２度

30≦BMI<35平均
標準

偏差
平均 ％

標準

偏差
平均

標準

偏差

男

受診数
(人)

年齢

(歳)

受診数

(人)

男

女

年齢
(歳)

平均

標準

18.5≦BMI<25
BMI身長(㎝) 体重(㎏)

やせ

BMI<18．5
肥満度別内訳

肥満１度

25≦BMI<30

肥満２度

30≦BMI<35

肥満３度以上

35≦BMI人 ％

肥満

BMI≧25

平均
標準

偏差
人 ％ 人 ％

標準
18.5≦BMI<25

肥満

BMI≧25
肥満度別内訳

平均
標準

偏差
平均

標準

偏差
平均

標準

偏差
人 ％ 人 ％ 人 ％

肥満２度

30≦BMI<35

肥満３度以上

35≦BMI

身長(㎝)

肥満３度以上

35≦BMI

体重(㎏) BMI
やせ

BMI<18．5

肥満度別内訳

標準

偏差
人 人 ％ 人 ％

体重(㎏)
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BMI
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標準

18.5≦BMI<25

肥満

BMI≧25
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ASIA  
 

Islamic Republic of 
Afghanistan

Bangladesh
Bhutan
Brunei-Darussalam 

Cambodia  
China  
China, Hong Kong SAR  
China, Macao SAR  
Democratic People's  

Republic of Korea 

India  
Indonesia  
Kazakhstan  
Kyrgyzstan  
Lao People's  

Democratic Republic 

Malaysia  
Mongolia  
Myanmar  
Nepal  
Islamic Republic of Pakistan

 
Republic of Korea
Republic of the Philippines 

Sri Lanka  
Thailand  
Viet Nam
Yemen
The Democratic Republic of 
Timor-Leste

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

AFRICA  
 

Algeria  
Angola  
Benin  
Botswana
Burkina Faso
Burundi  
Cabo Verde  
Cameroon  
Central Africa Republic 

Chad  
Congo
Cote D'ivoire
Democratic Republic 

  of the Congo 
 

Equatorial Guinea 
 

Eritrea  
Ethiopia  
Gabon  
Gambia  
Guinea  
Guinea-Bissau  
Kenya  
Lesotho  
Liberia  
Madagascar  
Malawi  
Mali
Islamic Republic of 

Mauritania

Morocco  
Mozambique  
Nambia  
Niger  
Nigeria  
Republic of Djibouti  
Republic of Ghana  
Rwanda  
Sao Tome & Principe 

Senegal  
Sierra Leone  
Somalia  
South Africa 

Sudan  
 

 
Uganda  
United Republic of Tanzania 

Zambia  
Zimbabwe
The Republic of South Sudan

Libya
 
 
 

OCEANIA  
 

Guam  
Kiribati  
Marshall Islands 

Micronesia
Northern Mariana Islands 

Papua New Guinea 

Solomon Islands
Tuvalu  
Republic of Nauru  
Republic of Fiji  

 
 

NORTH AMERICA  

Haiti  
Republic of El Salvador 

 
 
 

SOUTH AMERICA  
 

Ecuador  
Guyana  
Paraguay  
Brazil  
Peru  
Bolivia  

 
 

EUROPE  
Azerbaijan
Belarus  
Republic of Moldova 

Romania
Republic of Tajikista 

 
Ukraine
Republic of Uzbekistan

Greenland
Georgia

 
 
 

RUSSIA  
Russian Federation 
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Ehime University Health Services Center 

Newsletter No.206 May-2023  

The Health Services Center is there for students, researchers and 

staff. If you are afraid of communication issues, please do not 

hesitate to ask your department of acceptance or the Institute for 

International Relations for assistance. 

If you have any worries about your health, please feel free to come for a consultation. You can consult a 

specialists of the medical faculty, or get a referral to a specialist when needed. If you need emergency care, 

or further testing, we will introduce you to another medical facility. 

If you have any worries surrounding your life on or off campus, interpersonal relations, student/research life, or 

wellbeing, please feel free to consult. We can offer consultations or refer you to receive professional help 

elsewhere. Please note that you need a reservation. Please make a call (089-927-9193) or send an email to 

kokoro@stu.ehime-u.ac.jp 

Health Services Center 
Opening Hours Mon-Fri  

8:30-17:00 

Tel:089-927-9193 

Mail: s_kenko@stu.ehime-u.ac.jp 
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