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令和 4 年度 総合健康センター事業報告 
 
1．学⽣の健康診断 

1. 学⽣定期健康診断 
①春︓全学⽣ 

3 ⽉ 30 ⽇〜31 ⽇，4 ⽉ 4 ⽇〜7 ⽇ 城北 第⼀・三体育館 
4 ⽉ 8 ⽇ 医学部 体育館 

②秋︓後期⼊学者・前期休学で復学した者等 
10 ⽉ 14 ⽇ 総合情報メディアセンター内メディアホール 

2. 研究で継続的に化学物質等を取り扱う学⽣のための追加検査（希望者のみ） 
①前期（5 ⽉ 17 ⽇〜20 ⽇,6 ⽉ 13 ⽇〜17 ⽇） 
②後期（12 ⽉ 1 ⽇，7 ⽇〜9 ⽇，12 ⽇） 

3. 研究で放射線を取り扱う学⽣のための放射線検診（新規登録者・再従事者） 
 ①前期（5 ⽉ 9 ⽇〜10 ⽇） ②後期（10 ⽉ 14 ⽇） 

4. 健康診断の事後措置（再検査・精密検査等）及び健診結果報告（WEB 通知） 
5. 健康診断証明書（和⽂と英⽂）の発⾏ 
6. 留学や就職活動のための追加検査及び診察等 

 
2．職員の健康診断 
 1. ⼀般定期健康診断（5 ⽉ 17 ⽇〜20 ⽇,6 ⽉ 6 ⽇〜8 ⽇, 13 ⽇〜17 ⽇） 
 2. 特別定期健康診断  ①前期（⼀般定期健康診断と同じ） ②後期（12 ⽉ 1 ⽇，7 ⽇〜9 ⽇， 

12 ⽇） 
 
3．その他の健康チェック 
1. 学内ボートレース⼤会（5 ⽉）  
2. 2 時間リレーマラソン⼤会（12 ⽉）⾬天中⽌ 
3．若年教職員の⽣活習慣病検査（11 ⽉〜12 ⽉） 
 

4．⽇常診療等 
健康相談・こころの相談・産業保健相談・診察・検査・応急処置・病院紹介・禁煙相談 

 
5．救護 
 1. ⼊試 
   10 ⽉ 22 ⽇ 総合型選抜Ⅰ（社会共創学部）  
   11 ⽉ 20 ⽇ 学校推薦型選抜Ⅰ（法⽂・理・⼯）学校推薦型選抜Ⅱ（教育・理） 

総合型選抜Ⅱ（教育）社会⼈選抜（法⽂） 
   1 ⽉ 14 ⽇〜15 ⽇ ⼤学⼊試共通テスト 
   1 ⽉ 21 ⽇〜22 ⽇ 学校推薦型選抜Ⅱ（⼯学部）、総合型選抜Ⅱ（法⽂学部・社会共創学部） 

1 ⽉ 28 ⽇〜29 ⽇ ⼤学⼊試共通テスト追試験 
   2 ⽉ 25 ⽇〜26 ⽇ ⼀般⼊試前期⽇程（法⽂・教育・社会共創・理・⼯・農） 

私費外国⼈留学⽣⼊試（法⽂・教育・理・⼯・農） 
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   3 ⽉ 12 ⽇ ⼀般選抜 後期⽇程（法⽂・教育・理・⼯・農） 
   3 ⽉ 22 ⽇ ⼀般⼊試追試験（法⽂・教育・社会共創・理・⼯・農） 
 2. スポーツ⼤会 
   5 ⽉ 22 ⽇ 学内ボートレース⼤会  
   12 ⽉ 17 ⽇ 2 時間リレーマラソン⼤会 ⾬天中⽌ 

 3. 祭典  
   4 ⽉ 6 ⽇ ⼊学式 学⽣代表者のみ 愛媛県県⺠⽂化会館 
   3 ⽉ 24 ⽇ 卒業式 愛媛県県⺠⽂化会館 
 4. その他  
   4 ⽉ 1 ⽇〜7 ⽇，7 ⽉ 21 ⽇〜8 ⽉ 31 ⽇，12 ⽉ 26 ⽇〜1 ⽉ 6 ⽇，3 ⽉ 27 ⽇〜31 ⽇ 学童保育 
   8 ⽉ 9 ⽇〜10 ⽇ オープンキャンパス 
   8 ⽉ 24 ⽇〜26 ⽇ ＳＰＯＤフォーラム２０２２ 
 
6．健康教育・広報等 

1. 総合健康センターニュース発⾏（毎⽉），総合健康センターニュース号外発⾏（随時） 
2. 総合健康センターホームページの更新（随時） 
3. 電⼦掲⽰板・事務連絡掲⽰板による情報提供（随時） 
4. 共通教育講義等 
5. 新⼊留学⽣対象学⽣⽣活オリエンテーション（前期 3 ⽉ 28 ⽇，後期 9 ⽉ 28 ⽇） 
6. 令和 4 年度第 4 回安全衛⽣講演会セルフケア研修（12 ⽉ 16 ⽇，ハイブリッド開催） 
7. 管理監督者研修会（2 ⽉ 14 ⽇） 
8. 学⽣⽀援センター・総合健康センター連絡会（3 ⽉，学⽣⽀援センターと共催） 
9. 総合健康センター年報発⾏（令和 3 年度版，10 ⽉ 28 ⽇からホームページに掲載） 

 
7．研究集会等参加 

1. 第 52 回中国・四国⼤学保健管理研究集会 当番校︓島根⼤学（8 ⽉ 25 ⽇〜26 ⽇︓オンライン） 
2. 第 60 回全国⼤学保健管理研究集会 当番校︓北⾥⼤学（10 ⽉ 19 ⽇〜20 ⽇） 
3. 全国⼤学保健管理協会総会（10 ⽉ 19 ⽇） 
4. 令和 4 年度⼀般社団法⼈国⽴⼤学保健管理施設協議会総会 当番校︓北⾥⼤学（10 ⽉ 21 ⽇） 

 
8．会議 

1. 令和 4 年度総合健康センター運営委員会（書⾯（メール）審議）（12 ⽉ 2 ⽇〜19 ⽇） 
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Ehime University Health Services Center 

 
ASIA  

 
Afghanistan
Bangladesh
Bhutan
Brunei-Darussalam 

Cambodia  
China  
China, Hong Kong SAR  
China, Macao SAR  
Democratic People's  

Republic of Korea 

India  
Indonesia  
Iraq  
Kazakhstan  
Kyrgyzstan  
Lao People's  

Democratic Republic 

Malaysia  
Mongolia  
Myanmar  
Nepal  
Pakistan  
Republic of Korea
Republic of the Philippines 

Sri Lanka  
Taiwan  
Thailand  
Viet Nam
Yemen  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
AFRICA  

 
Algeria  
Angola  
Benin  
Botswana
Burkina Faso
Burundi  
Cabo Verde  
Cameroon  
Central Africa Republic 

Chad  
Comoros  
Congo
Cote D'ivoire
Democratic Republic 

  of the Congo 
 

Equatorial Guinea 
 

Eritrea  
Ethiopia  
Gabon  
Gambia  
Guinea  
Guinea-Bissau  
Kenya  
Lesotho  
Liberia  
Madagascar  
Malawi  
Mali
Mauritania  
Morocco  
Mozambique  
Nambia  
Niger  
Nigeria  
Republic of Djibouti  
Republic of Ghana  
Rwanda  
Sao Tome & Principe 

Senegal  
Sierra Leone  
Somalia  
South Africa 

Sudan  
Swaziland  
Togo
Uganda  
United Republic of Tanzania 

Zambia  
Zimbabwe

 
 
 
 
 

 
OCEANIA  

 
Guam  
Kiribati  
Marshall Islands 

Micronesia
Northern Mariana Islands 

Palau  
Papua New Guinea 

Solomon Islands
Tuvalu  
Vanuatu  
Wallis and Futuna Islands 

 
 

NORTH AMERICA  
 

Dominican Republic 

Guatemala  
Haiti  
Honduras  
Panama  

 
 

SOUTH AMERICA  
 

Ecuador  
Guyana  
Suriname  
Paraguay  
Brazil  
Peru  
Bolivia  

 
 

EUROPE  
Armenia  
Azerbaijan
Belarus  
Bosnia & Herzegovina 

Lithuania  
Republic of Moldova 

Romania  
 
 

RUSSIA  
Russian Federation 

 
 

25



問
診

集
計

 

 

59
1

12
9

6

32
6

60

355
0

86

0

79
3

90

2

58
1

73

7

74
9

75

10

10
94

71

5

21
82

17
8

13

0%
10

%
20

%
30

%
40

%
50

%
60

%
70

%
80

%
90

%
10

0%

学
部

⼤
学

院

⾮
正

規

平
均

的
な

1週
間

で
は

、
ど

の
く

ら
い

の
頻

度
で

朝
⾷

を
摂

り
ま

す
か

︖

0⽇
1⽇

2⽇
3⽇

4⽇
5⽇

6⽇
7⽇

12
12 15

9

4

20
50

26
0

13

25
68

25
1

16

72
0 57

8

31
6

34

5

0%
10

%
20

%
30

%
40

%
50

%
60

%
70

%
80

%
90

%
10

0%

学
部

⼤
学

院

⾮
正

規

普
段

ど
の

く
ら

い
の

頻
度

で
運

動
を

し
て

い
ま

す
か

︖

運
動

し
な

い
1-

2回
／

⽉
1-

3回
／

週
4-

6回
／

週
毎

⽇

57 11 061

8

0

42
8 62

4

19
66

23
5

9

25
81

26
2

18

13
77 14

8

12

27
3 18 3

12
3

17

0

0%
10

%
20

%
30

%
40

%
50

%
60

%
70

%
80

%
90

%
10

0%

学
部

⼤
学

院

⾮
正

規

過
去

1か
⽉

間
に

お
い

て
、

平
均

的
な

睡
眠

時
間

は
何

時
間

で
す

か
︖

3時
間

以
下

4時
間

5時
間

6時
間

7時
間

8時
間

9時
間

10
時

間
以

上

26



 
 

 
 た

ば
こ

の
煙

が
漂

う
、

ま
た

は
臭

い
が

す
る

場
所

で
、

週
あ

た
り

平
均

し
て

1
⽇

ど
の

く
ら

い
の

時
間

を
過

ご
し

ま
す

か
︖

 
時

間
 

0 
1 

2 
3 

4 
5 

6 
7 

8 
9 

10
 

11
 

12
 

13
 

14
 

15
 

20
 

24
 

学
部

 
62

10
 

36
1 

10
7 

79
 

28
 

31
 

15
 

6 
5 

1 
11

 
0 

4 
0 

1 
1 

0 
3 

⼤
学

院
 

65
2 

66
 

19
 

4 
7 

7 
2 

1 
0 

0 
2 

0 
0 

0 
0 

0 
0 

0 

⾮
正

規
 

35
 

5 
2 

1 
0 

0 
0 

0 
0 

0 
0 

0 
0 

0 
0 

0 
0 

0 

  

37
80

14
1

13

13
03

24
7

11

13
13

24
1 13

37
2

10
7

6

82

17 1

16 9 1

0%
10

%
20

%
30

%
40

%
50

%
60

%
70

%
80

%
90

%
10

0%

学
部

⼤
学

院

⾮
正

規

過
去

1年
に

つ
い

て
で

す
が

、
ど

の
く

ら
い

の
頻

度
で

ア
ル

コ
ー

ル
飲

料
を

飲
み

ま
す

か
︖

全
く

飲
ま

な
い

⽉
１

回
以

下
⽉

2-
4回

週
2-

3回
週

4-
6回

毎
⽇

12
1

50

5

86

38

2

66
59

67
3 39

0%
10

%
20

%
30

%
40

%
50

%
60

%
70

%
80

%
90

%
10

0%

学
部

⼤
学

院

⾮
正

規

現
在

た
ば

こ
を

吸
っ

て
い

ま
す

か
︖

吸
っ

て
い

る
や

め
た

も
と

も
と

吸
わ

な
い

27



【
⽣

理
】

 

 
 

 
 

 
 

16
3 14

3

24
87 15

8

22

15
6 8

124 1

012
8

9 1

0%
10

%
20

%
30

%
40

%
50

%
60

%
70

%
80

%
90

%
10

0%

学
部

⽣

⼤
学

院
⽣

⾮
正

規
⽣

⽣
理

周
期

は
平

均
し

て
ど

の
く

ら
い

で
す

か
︖

25
⽇

未
満

25
-3

8⽇
39

⽇
-3

か
⽉

3か
⽉

以
上

無
し

変
化

が
多

す
ぎ

て
わ

か
ら

な
い

9 3

1

28
24 17
8 25

89 6 0

37 3

1

0%
10

%
20

%
30

%
40

%
50

%
60

%
70

%
80

%
90

%
10

0%

学
部

⽣

⼤
学

院
⽣

⾮
正

規
⽣

⽣
理

期
間

は
平

均
し

て
ど

の
く

ら
い

で
す

か
︖

2⽇
以

下
3〜

7⽇
8⽇

以
上

変
化

が
多

す
ぎ

て
わ

か
ら

な
い

46

6

2

26
62 16

9 22

25
1 15

3

0%
10

%
20

%
30

%
40

%
50

%
60

%
70

%
80

%
90

%
10

0%

学
部

⽣

⼤
学

院
⽣

⾮
正

規
⽣

経
⾎

量
は

平
均

し
て

ど
の

く
ら

い
で

す
か

︖

少
な

い
ふ

つ
う

多
い

28



 
 

 
 

 
 

19
3

12

4

27
8

16

2

32
9

24

3

48
4

30

4

35
1

17

2

43
1

29

5

35
2

17

3

28
6

31

3

19
1 11

146 0

018 3 0

0%
10

%
20

%
30

%
40

%
50

%
60

%
70

%
80

%
90

%
10

0%

学
部

⽣

⼤
学

院
⽣

⾮
正

規
⽣

⽣
理

痛
は

ど
う

で
す

か
︖

全
く

痛
み

が
な

い
を

「
0」

、
今

ま
で

経
験

し
た

⼀
番

強
い

痛
み

を
「

10
」

と
し

て
お

答
え

下
さ

い
。

0
1

2
3

4
5

6
7

8
9

10

77
1

47 6

11
16

60 8

87
9

71 9

0%
10

%
20

%
30

%
40

%
50

%
60

%
70

%
80

%
90

%
10

0%

学
部

⽣

⼤
学

院
⽣

⾮
正

規
⽣

⽣
理

痛
で

痛
み

⽌
め

を
服

⽤
す

る
頻

度
は

ど
う

で
す

か
︖

⽣
理

の
た

び
に

服
⽤

す
る

時
々

服
⽤

す
る

服
⽤

し
な

い

76
9 48

9

10
72

57

5

45 2 0

0%
10

%
20

%
30

%
40

%
50

%
60

%
70

%
80

%
90

%
10

0%

学
部

⽣

⼤
学

院
⽣

⾮
正

規
⽣

痛
み

⽌
め

を
服

⽤
す

る
こ

と
で

痛
み

は
ど

う
な

り
ま

す
か

︖

ほ
ぼ

な
く

な
る

軽
く

な
る

ほ
ぼ

効
果

な
し

29



  
   

25
5

29

3

27
03

16
1

24

0%
10

%
20

%
30

%
40

%
50

%
60

%
70

%
80

%
90

%
10

0%

学
部

⽣

⼤
学

院
⽣

⾮
正

規
⽣

⽣
理

痛
で

学
校

を
休

む
こ

と
が

あ
り

ま
す

か
︖

は
い

い
い

え

13
9 11

4

28
19 17

9

23

0%
10

%
20

%
30

%
40

%
50

%
60

%
70

%
80

%
90

%
10

0%

学
部

⽣

⼤
学

院
⽣

⾮
正

規
⽣

⽣
理

に
つ

い
て

相
談

し
た

い
こ

と
が

あ
り

ま
す

か
︖

は
い

い
い

え

30



31



32



（４）救護
⼊試救護対応件数

実施⽇ 城北地区 樽味地区 計
総合型選抜Ⅰ 10⽉22⽇ 0 - 0

学校推薦型選抜Ⅰ、学校推薦型選抜Ⅱ
総合型選抜Ⅱ、社会⼈選抜Ⅱ

11⽉20⽇ 0 - 0

1⽉14⽇ 3 6 9
1⽉15⽇ 5 0 5
1⽉21⽇ 0 - 0
1⽉22⽇ 0 - 0
1⽉28⽇ 0 - 0
1⽉29⽇ 0 - 0
2⽉25⽇ 0 0 0
2⽉26⽇ 0 - 0

⼀般選抜・後期⽇程 3⽉12⽇ 1 0 1
9 6 15

学内スポーツ⼤会対応件数
実施⽇ 対応件数

ボートレース⼤会 5⽉22⽇ 3
学内2時間リレーマラソン⼤会

3

その他
実施⽇ 対応件数

学童保育 ⻑期休暇期間 2
オープンキャンパス 8⽉9⽇〜10⽇ 0
SPODフォーラム２０２２ 8⽉24⽇〜26⽇ 0

2

⾬天のため中⽌
計

⼤学⼊学共通テスト
【追試験】

⼤学⼊学共通テスト

学校推薦型選抜Ⅱ
総合型選抜Ⅱ

⼀般選抜・前期⽇程
私費外国⼈留学⽣⼊試

計
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定期健康診断の受診状況

【受診率】

対象者 受診者 受診率 対象者 受診者 受診率
全体 3425 3384 98.8% 1453 1439 99.0%
城北 1082 1049 97.0% 149 146 98.0%
持⽥ 134 133 99.3% - - -
樽味 205 202 98.5% 30 29 96.7%
重信 2004 2000 99.8% 1274 1264 99.2%

【受診者の属性】

男 ⼥ 計 男 ⼥ 計
全体 1508 1876 3384 600 839 1439
29歳以下 170 431 601 92 321 413
30歳代 392 450 842 194 219 413
40歳代 400 515 915 165 168 333
50歳代 324 342 666 99 93 192
60歳代 215 135 350 47 37 84
70歳以上 7 3 10 3 1 4

事業場 前　　期 後　　期

前　　期 後　　期
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【要受診者の状況】
　※　要受診者︓極めて異常な値（産業医分科会で決定）のため、特に受診勧奨が必要な者。

１．属性

男 ⼥ 計 男 ⼥ 計
全体 208 123 331 34 32 66
29歳以下 3 12 15 0 6 6
30歳代 17 14 31 4 3 7
40歳代 56 42 98 9 9 18
50歳代 67 37 104 12 8 20
60歳代 62 18 80 9 6 15
70歳以上 3 0 3 0 0 0

２．項⽬別要受診者数

項⽬ 男 ⼥ 全体 男 ⼥ 全体
胸部X線 5 3 8 2 0 2
⾎圧 44 33 77 11 6 17
腎機能 0 2 2 0 0 0
⼼電図 9 5 14 1 1 2
聴⼒ 69 34 103 0 2 2
貧⾎ 0 13 13 0 4 4
肝機能 29 7 36 11 0 11
⾎中脂質 25 3 28 5 0 5
⾎糖 38 16 54 6 9 15
尿糖 44 17 61 15 15 30
尿蛋⽩ 3 10 13 0 4 4

前　　期 後　　期

前　　期 後　　期

0

20

40

60

80

胸
部X

線

⾎
圧

腎
機
能

⼼
電
図

聴
⼒

貧
⾎

肝
機
能

⾎
中
脂
質

⾎
糖

尿
糖

尿
蛋
⽩

前期 項⽬別要受診者数
1⼈が複数の有所⾒項⽬をもつ場合あり

男 ⼥

0

5

10

15

20

胸
部X

線

⾎
圧

腎
機
能

⼼
電
図

聴
⼒

貧
⾎

肝
機
能

⾎
中
脂
質

⾎
糖

尿
糖

尿
蛋
⽩

後期 項⽬別要受診者数
1⼈が複数の有所⾒項⽬をもつ場合あり
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Ehime University Health Services Center 
Newsletter No.204 March-2023  

The Health Services Center is there for students, researchers and 
staff. If you are afraid of communication issues, please do not 
hesitate to ask your department of acceptance or the Institute for 
International Relations for assistance. 

If you have any worries about your health, please feel free to come for a consultation. You can consult a 
specialists of the medical faculty, or get a referral to a specialist when needed. If you need emergency care, 
or further testing, we will introduce you to another medical facility. 

If you have any worries surrounding your life on or off campus, interpersonal relations, student/research life, or 
wellbeing, please feel free to consult. We can offer consultations or refer you to receive professional help 
elsewhere. PPlease note that you need a reservation. Please make a call (089-927-9193) or send an email to 
kokoro@stu.ehime-u.ac.jp 

Health Services Center 
Opening Hours Mon-Fri  

8:30-17:00 
Tel:089-927-9193 
Mail: s_kenko@stu.ehime-u.ac.jp 
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２．教員活動 
佐伯 由⾹ 

１）教育活動 
〇2022 年度 前学期 専⾨基礎科⽬ 「⼈の⾝体Ⅰ」8 コマ 

対象者︓医学部看護学科 1 年次 

〇2022 年度 前学期 専⾨基礎科⽬ 「⼈の⾝体Ⅱ」23 コマ 

対象者︓医学部看護学科 1 年次 

〇2022 年度 後学期 専⾨基礎科⽬ 「⼈の⾝体Ⅲ」15 コマ 

対象者︓医学部看護学科 1 年次 

〇2022 年度 前学期 共通授業科⽬ 「病態⽣理学」 

対象者︓医学系研究科看護学専攻博⼠前期⼠課程 

上記授業の中で 3 コマを担当し、「⽔分電解質バランス」「貧⾎・出⾎傾向」について講義を⾏った。 

〇2022 年度 前学期 共通授業科⽬ 「フィジカルアセスメント」 

対象者︓医学系研究科看護学専攻博⼠前期⼠課程 

上記授業の中で 2 コマを担当し、「総論」について講義を⾏った。 

〇2022 年度 前学期 共通授業科⽬ 「看護研究⽅法論」 

対象者︓医学系研究科看護学専攻博⼠前期課程 

上記授業の中で 5 コマを担当し、「看護研究における倫理」「看護研究の⽅法を理解する」「実験的研究

デザイン」「研究計画書の作成」「研究論⽂としてまとめる」「研究論⽂のクリティーク」について講義

を⾏った。 

〇2022 年度 前学期 専⾨科⽬ 「看護⽣理学」15 コマ 

対象者︓医学系研究科看護学専攻博⼠前期⼠課程 

〇2022 年度 前学期 専⾨科⽬ 「⽣活⽀援看護開発学特講」 

対象者︓医学系研究科看護学専攻博⼠後期課程 

上記授業の中で 2 コマを担当し、「快適ケア技術とその評価⽅法」「まとめ」「について講義を⾏った。 

 

２）研究報告 
【著書】研究報告 

〇解剖⽣理学（第 5 版）、武⽥裕⼦、林正健⼆編集、第 8 章 神経系、メディカ出版、⼤阪 342-397 

2023.1.15 

【短報】 

〇佐伯由⾹（2022）︓⽪膚バリア機能と⽪膚知覚との関係． BIO Clinica 37 (9),  64-67 

【その他】 

〇佐伯由⾹（2023）︓臨床から基礎へ －そして臨床へ－． 千葉看護学会会誌、28（2）︓135-136（千
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葉看護学会第 28 回学術集会、教育講演）． 

【学会発表】 

〇千葉看護学会第 28 回学術集会（教育講演）（9 ⽉ 3 ⽇） 

教育講演︓臨床から基礎へ－そして臨床へ 

発表者︓佐伯由⾹ 

〇⽇本看護技術学会第 20 回学術集会（神奈川）（11 ⽉ 5〜6 ⽇） 

⼀般研究発表︓⽪膚バリア機能と⾓層⽔分量が⽪膚知覚に及ぼす影響 

発表者︓佐伯由⾹ 

 

３）⼤学運営・委員会 

【全学】 

令和 4 年度 評議員 

令和 4 年度 安全衛⽣委員会 

令和 4 年度 研究コーディネーター 

【医学系研究科・医学部】 

令和 4 年度 看護学専攻学務委員会 

令和 4 年度 看護学科⼊試⽅法研究委員会（委員⻑） 

令和 4 年度 ⼊学試験実施委員会 

令和 4 年度 学術研究委員会 

令和 4 年度 看護学専攻研究倫理審査委員会（委員⻑） 

令和 4 年度 ⼿術⼿技向上研修委員会 

令和 4 年度 国際化推進委員会 

令和 4 年度 看護学科教務委員会 
 

 

楠元 克徳 

１）教育活動 

○令和 4 年度 前学期 共通教育科⽬「こころと健康」1 コマ 

対象者︓新⼊⽣ 

上記授業の⼀コマを担当し、「メンタルヘルス」に関するオンライン⾮同期型の映像授業をおこなった。 

○令和 4 年度 前学期 共通教育科⽬「医療と法律」1 コマ 

対象者︓医学部医学科 5 年次⽣ 

上記授業の中で⼀コマを担当し、「司法精神医学」について対⾯講義をおこなった。 

○令和 4 年度 前学期 専⾨科⽬ 「精神医学」1 コマ 
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対象者︓医学部医学科 3 年次⽣ 

上記授業の中で⼀コマを担当し、「精神保健福祉法」について対⾯講義をおこなった。 

 

２）⼤学運営・委員会 

令和 4 年度 安全衛⽣全学委員会委員 

令和 4 年度 理学部遺伝⼦組換え実験安全委員会委員 

令和 4 年度 持⽥事業場安全衛⽣委員会産業医委員 

 

３）産業保健活動 

令和 4 年度 愛媛⼤学持⽥事業場産業医 

令和 4 年度 愛媛⼤学樽味事業場産業医 

令和 4 年度 愛媛⼤学城北事業場産業医 

令和 4 年度ストレスチェック事後⾯接担当医 

 

４）学外活動 

令和 4 年度 松⼭市エイズ対策推進懇話会会員 

 

 

古川 慎哉 

１）教育活動 

○令和 4 年度 第 3 クォーター 共通教育科⽬「現在社会の諸問題」8 コマ 

○令和 4 年度 第４クォーター 共通教育科⽬「現在社会の諸問題」8 コマ 

○令和 4 年度 前学期 専⾨教育科⽬「健康医学論」15 コマ 

対象者︓社会共創学部地域資源マネジメント学科 

○令和 4 年度 通年 医学部「内科学Ⅲ」1 コマ 

対象者︓医学部医学科 3 年次 
上記授業の⼀コマを担当し、「糖尿病︓急性合併症と細⼩⾎管障害」について授業をおこなった。 

○JST さくらサイエンスプログラム「持続可能な⾼度医療技術の現状と課題を学ぶ」特別講義 
 対象者︓ハサヌディン⼤学（インドネシア）医学部または公衆衛⽣学部の学⽣ 
 「糖尿病と睡眠との関連性について」の講義をおこなった（令和 4 年 12 ⽉ 8 ⽇） 
 
２）研究報告 
【原著】 
○Yamamoto Y, Furukawa S, Watanabe J, Miyake T, Kato A, Kusumoto K, Takeshita E, Ikeda Y, 

Yamamoto N, Kohara K, Saheki S, Saeki Y, Hiasa Y.: Association between menstrual pain and 
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functional dyspepsia in a Japanese young population  
Neruogastroenterol Motil 37: e14324, 2022. 

○Furukawa S, Yagi S, Shiraishi K, Miyake T, Tange K, Hashimoto Y, Kitahata S, Kawamura T, 
Ninomiya T, Mori K, Suzuki S, Shibata N, Murakami H, Ohashi K, Hasebe A, Tomida H, 
Yamamoto Y, Takeshita E, Ikeda Y, Hiasa Y:   
Effect of disease duration on the association between C-reactive protein-albumin ratio and 
endoscopic activity in ulcerative colitis.   
BMJ Open Gastroenterol 22: 39, 2022  

○Shiraishi K, Furukawa S, Yagi S, Mori K, Ninomiya T, Kawasaki K, Mizukami Y, Suzuki S, 
Uraoka M, Shibata N, Nakamura S, Imamine S, Murakami H, Ohashi K, Torisu M, Yano M, 
Hasebe A, Yano H, Murakami M, Takeshita E, Ikeda Y, Hiasa Y.  
Serum globulin is associated with endoscopic findings and mucosal healing in Japanese 
patients with ulcerative colitis.  
Dig Dis Sci 67: 233-240, 2022  

○Furukawa S, Yamamoto Y, Watanabe J, Kato A, Kusumoto K, Takeshita E, Ikeda Y, 
Yamamoto N, Okada K, Kohara K, Saheki S, Saeki Y, Hiasa Y.:  
Frequency, intensity, and partner of exercise habit is inversely associated with functional 
dyspepsia in young Japanese population.  
Dig Dis Sci 67: 2293-2298, 2022  

○Yamamoto Y, Furukawa S, Watanabe J, Kato A, Kusumoto K, Miyake T, Takeshita E, Ikeda Y, 
Yamamoto N, Okada K, Kohara K, Saheki S, Saeki Y, Hiasa Y.:  
Positive association between sleep disturbance and prevalence of functional dyspepsia in 
Japanese young people.  
Dig Dis Sci 67: 3929-3937, 2022  

○Nishikawa A, Tanaka K, Miyake Y, Nagata C, Furukawa S, Andoh A, Yokoyama T, Yoshimura 
N, Mori K, Ninomiya T, Yamamoto Y, Takeshita E, Ikeda Y, Saito M, Ohashi K, Imaeda H, 
Kakimoto K, Higuchi K, Nunoi H, Mizukami Y, Suzuki S, Hiraoka S, Okada H, Kawasaki K, 
Higashiyama M, Hokari R, Miura H, Miyake T, Kumagi T, Kato H, Hato N, Sayama K, Hiasa Y; 
Japan Ulcerative Colitis Study Group.:  
Active and passive smoking and risk of ulcerative colitis: A case-control study in Japan. J 
Gastroenterol Hepatol 37, 653-659, 2022  

○Yamamoto Y, Furukawa S, Watanabe J, Kato A, Kusumoto K, Miyake T, Takeshita E, Ikeda Y, 
Yamamoto N, Kohara K, Saeki Y, Hiasa Y.:  
The association between eating behavior, frequency of meals and functional dyspepsia in 
young Japanese population.   
J Neruogastroenterol Motil 28: 418-423 2022  

○Yamamoto Y, Furukawa S, Watanabe J, Kato A, Kusumoto K, Takeshita E, Ikeda Y, 
Yamamoto N, Kohara K, Saeki Y, Hiasa Y.:  
Association between body mass index and functional dyspepsia in young Japanese people.  
J Neruogastroenterol Motil 28: 276-282, 2022  

○Miyake T, Matsuura B, Furukawa S, Ishihara T, Yoshida O, Miyazaki M, Watanabe K, Shiomi 
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A, Nakaguchi H, Yamamoto Y, Koizumi Y, Tokumoto Y, Hirooka M, Takeshita E, Kumagi T, Abe 
M, Ikeda Y, Iawata T, Hiasa Y.:  
Fatty liver with metabolic disorder, such as metabolic dysfunction-associated fatty liver 
disease, indicates high risk for developing diabetes mellitus.  
J Diabetes Investig 13: 1245-1252, 2022  

○Miyake T, Yoshida O, Matsuura B, Furukawa S, Hirooka M, Abe M, Tokumoto Y, Koizumi Y, 
Watanabe T, Takeshita E, Sunago K, Yukimoto A, Watanabe K, Miyazaki M, Kanzaki S, 
Nakaguchi H, Koizumu M, Yamamoto Y, Kumagi T, Hiasa Y.:  
Additional Effect of Luseogliflozin on Semaglutide in Nonalcoholic Steatohepatitis 
Complicated by Type 2 Diabetes Mellitus: An Open-Label, Randomized, Parallel-Group Study.  
Diabetes Ther 13: 1083-1096, 2022  

○Miyake Y, Tanaka K, Nagata C, Furukawa S, Andoh A, Yokoyama T, Yoshimura N, Mori K, 
Ninomiya T, Yamamoto Y, Takeshita E, Ikeda Y, Saito M, Ohashi K, Imaeda H, Kakimoto K, 
Higuchi K, Nunoi H, Mizukami Y, Suzuki S, Hiraoka S, Okada H, Kawasaki K, Higashiyama M, 
Hokari R, Miura H, Miyake T, Kumagi T, Kato H, Hato N, Sayama K, Hiasa Y; Japan Ulcerative 
Colitis Study Group.:  
IL12B rs6887695 polymorphism and interaction with alcohol intake in the risk of ulcerative 
colitis in Japan  
Cytokine 155: 155901, 2022  

○Yamamoto Y, Furukawa S, Kato A, Kusumoto K, Miyake T, Takeshita E, Ikeda Y, Yamamoto 
N, Okada K, Saeki Y, Hiasa Y.  
The association between laughter and functional dyspepsia in a young Japanese population.  
Int J Environ Res Public Health 19: 5686, 2022  

○Furukawa S, Miyake T, Miyaoka H, Matsuura B, Hiasa Y.  
Observational Study on unhealthy eating behavior and the effect of sodium-glucose 
cotransporter 2 inhibitors: The Luseogliflozin Ehime Diabetes Study.  
Diabetes Ther 13: 1577-1584, 2022  

○Kitahata S, Furukawa S, Miyake T, Shiraishi K, Tange K, Hashimoto Y, Yagi S, Ninomiya T, 
Suzuki S, Shibata N, Murakami H, Ohashi K, Tomida H, Yamamoto Y, Takeshita E, Ikeda Y, 
Hiasa Y.:  
Association between clinical outcomes and restless legs syndrome in Japanese patients with 
ulcerative colitis.  
J Sleep Res 31, e13691, 2022  

○Todo Y, Miyake T, Furukawa S, Matsuura B, Ishihara T, Miyazaki M, Shiomi A, Nakaguchi H, 
Kanzaki S, Yamamoto Y, Koizumi Y, Yoshida O, Tokumoto Y, Hirooka M, Takeshita E, Kumagi 
T, Ikeda Y, Abe M, Iwata T, Hiasa Y.:  
Combined evaluation of Fibrosis-4 index and fatty liver for stratifying the risk for diabetes 
mellitus.  
J Diabetes Investig 13: 1577-1584, 2022  

○Kitahata S, Furukawa S, Miyake T, Shiraishi K, Tange K, Hashimoto Y, Yagi S, Ninomiya T, 
Suzuki S, Shibata N, Murakami H, Ohashi K, Tomida H, Yamamoto Y, Takeshita E, Ikeda Y, 
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Hiasa Y.:  
Association between socioeconomic status and mucosal healing in Japanese patients with 
ulcerative colitis: a cross-sectional study.  
BMJ Open Gastroenterol 9: e001000  

○Yamamoto Y, Furukawa S, Watanabe J, Kato A, Kusumoto K, Miyake T, Takeshita E, Ikeda Y, 
Yamamoto N, Saeki Y, Hiasa Y.:  
Association between body mass index and irritable bowel syndrome in the young Japanese 
population: a cross-sectional study.  
Int J Colorectal Dis 37: 2357-2363, 2022  

○Miyake T, Furukawa S, Matsuura B, Yoshida O, Miyazaki M, Shiomi A, Kanzaki S, Nakaguchi 
H, Sunago K, Nakamura Y, Imai Y, Watanabe T, Yamamoto Y, Koizumi Y, Tokumoto Y, Hirooka 
M, Kumagi T, Abe M, Hiasa Y.  
Plasma Fatty Acid Composition Is Associated with Histological Findings of Nonalcoholic 
Steatohepatitis.  
Biomedicines 10: 2540, 2022  

○Yagi S, Furukawa S, Shiraishi K, Miyake T, Tange K, Hashimoto Y, Kitahata S, Kawamura T, 
Ninomiya T, Mori K, Suzuki S, Shibata N, Murakamai H, Ohahi K, Hasebe A, Tomoda H, 
Yamamoto Y, Takeshita E, Ikeda Y, Hiasa Y.  
The albumin to globulin ratio is associated with clinical outcome in Japanese patients with 
ulcerative colitis.  
Ann Coloproctol 2022  

○Yagi S, Furukawa S, Miyake T, Shiraishi K, Tange K, Hashimoto Y, Kitahata S, Ninomiya T, 
Suzuki S, Shibata N, Murakami H, Ohashi K, Tomida H, Yamamoto Y, Takeshita E, Ikeda Y, 
Hiasa Y.:   
Association between Mucosal Healing and Lipid Profiles in Patients with Ulcerative Colitis: A 
Cross-Sectional Study  
Digestion 2022  

○清⽔嵩之, 古川慎哉, 藤岡燿祐, ⾦本⿇友美, ⽟井惇⼀郎, 梅岡⼆美, 宮岡弘明  
2 型糖尿病治療経過中にペムブロリズマブ投与後に発症した 1 型糖尿病の 1 例  
糖尿病 65: 672-679, 2022  

【総説】 
○古川慎哉、三宅映⼰  
【クリニカルラダーに即して学べる!糖尿病のキホンと患者指導のコツをギュッと凝縮[保存版]糖尿病の

病態⽣理と看護ケア】イラストでみる!糖尿病患者の体のしくみ 糖尿病とサルコペニアの関係  
糖尿病ケア 19: 62-66.  

○宮内省蔵, ⽟井宏⼀, 北⽥遼佑, 塩⾒亮⼈, 明坂和幸, ⼤野敬三, 井上考司, 戎井理, 三宅映⼰, 古川
慎哉, ⽇浅陽⼀, 松浦⽂三  
免疫チェックポイント阻害薬による下垂体性副腎機能低下症の検討  
⽇本内分泌学会雑誌 98: 11-13, 2022  

【学会発表】 
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○第 52 回中国四国⼤学保健管理研究集会 島根（2022 年 8 ⽉ 25 ⽇〜26 ⽇） 
⼤学⽣における⽉経困難症と機能性ディスペプシアとの関連性 
古川慎哉、加藤亜希、楠元克徳、⼤岩美景、宮内浩美、松本祐⼦、中⽥恵⼦、鈴⽊弘⼦、佐伯由⾹ 

 

３）⼤学運営・委員会 

令和４年度 重信事業場安全衛⽣委員会委員  

令和４年度 城北事業場安全衛⽣委員会委員  

新型コロナウイルス感染症に関する BCP 検討 WG 委員 

医学部附属病院 肝疾患診療相談センター運営委員会  

 

４）産業保健活動 

令和 4 年度 愛媛⼤学重信事業場産業医 

令和 4 年度 愛媛⼤学樽味事業場産業医 

令和 4 年度 愛媛⼤学城北事業場産業医 

 

５）学外活動 

愛媛糖尿病療養指導⼠ EDCE 研修担当 

愛媛県糖尿病対策推進会議委員 

 

 

加藤 亜希 

１）講義 

○令和 4 年度 前学期 共通教育科⽬「こころと健康」1 コマ 

対象者︓新⼊⽣ 

上記の「⽣活の医学」で「⽣活習慣病、⾼⾎圧、糖尿病」、「喫煙・飲酒」について⾮同期型遠隔授業

資料の提供をおこない、「まとめ」の 1 コマを担当した。 

○令和 4 年度 前学期 専⾨科⽬「内科学」1 コマ 

対象者︓医学部医学科 3 年次 

上記の 1 コマを担当し、「呼吸器総論（呼吸器画像診断）」について講義を⾏った。 

 

２）委員会活動 

令和４年度 重信事業場安全衛⽣委員会委員 

令和４年度 農学部遺伝⼦組換え実験安全委員会委員 

令和４年度 障がい者修学⽀援委員会委員 
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(１）設置年⽉⽇   昭和４４年４⽉１⽇
平成１６年４⽉１⽇〜    国⽴⼤学法⼈愛媛⼤学保健管理センター（本部1階）
平成１８年４⽉１⽇〜  国⽴⼤学法⼈愛媛⼤学総合健康センター（本部1階）
平成２１年３⽉１０⽇〜 国⽴⼤学法⼈愛媛⼤学総合健康センター（愛⼤ミューズ1階へ移転）
平成２４年４⽉１⽇〜  総合健康センター重信分室設置（附属病院職員福利棟）
平成２８年４⽉１⽇〜  総合健康センター重信分室（医学部管理棟１階へ移転）

(２）歴代所⻑
 ⽇⾼ 武邦      昭和４５年４⽉１⽇ 〜 昭和４７年９⽉３０⽇ 
 下村 惇       昭和４８年３⽉１⽇ 〜 昭和５３年２⽉１５⽇
 植⽥ 啓嗣    昭和５４年４⽉１⽇ 〜 昭和６０年１⽉１５⽇
 ⽥中 昭       昭和６０年４⽉１⽇ 〜 平成 ４年７⽉３１⽇
 岩橋 寛治    平成 ４年８⽉１⽇ 〜 平成 ９年３⽉３１⽇
 榊  三郎    平成 ９年４⽉１⽇ 〜 平成１１年３⽉３１⽇
 佐伯 修⼀    平成１１年４⽉１⽇ 〜 平成２５年３⽉３１⽇
 楠元 克徳    平成２５年４⽉１⽇ 〜 平成３１年３⽉３１⽇
 佐伯 由⾹  平成３１年４⽉１⽇ 〜 

(３）定員と現員
定 員 現 員

教 授 1 3
准教授 2 0
講師 - 1

看護師 2 2

総合健康センター運営委員会委員

総合健康センター⻑ 佐伯 由⾹
総合健康センター 楠元 克徳
総合健康センター 古川 慎哉
総合健康センター 加藤 亜希
法⽂学部        幸泉 満夫
教育学部        信原 孝司
社会共創学部 ⾕本 貴之 R4/4/1〜
理学部 村上 安則 R4/4/1〜
医学部 ⼤⼋⽊ 保政
⼯学部        森岡 悠 R4/4/1〜
農学部 松岡 淳 R4/4/1〜
総務部⻑ 和⽥ 和敬
施設基盤部⻑ 髙野 潔
教育学⽣⽀援部部⻑ ⾕岡 美知代 R4/4/1〜
医学部安全衛⽣管理室⻑ 浜井 盟⼦

１．沿⾰と現況

２．委員等
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 学校医︓  医学部 第⼀内科 名部 彰悟 R4/4/1〜
       医学部 第⼆内科 渡部 勇太 R4/4/1〜
       医学部 第⼆内科 宮﨑 慈⼤ R4/11/1〜
       医学部 第三内科 吉⽥ 理
       医学部 ⽼年科 永井 勅久
    社会共創学部 整形外科 ⾼橋 敏明
       医学部 婦⼈科 ⾼⽊ ⾹津⼦
       医学部 ⽿⿐咽喉科 河内 和誉 R4/1/1〜

細川 裕貴 R4/11/1〜
       医学部 ⽪膚科 松本 圭⼦
学校⻭科医︓ 医学部 ⻭科⼝腔外科 中城 公⼀
相談員: 公認⼼理⼠・ 臨床⼼理⼠(学外) ⾕⼝ 明美
       公認⼼理⼠・ 臨床⼼理⼠(学外)  桐⽥ 弘江

技術補佐員（看護師） ⽚岡 美⾏ R4/7/1〜

センター⻑，教授 佐伯 由⾹
教授（医師︓精神科） 楠元 克徳
教授（医師︓内科） 古川 慎哉
重信分室⻑，講師（医師︓内科） 加藤 亜希
技術職員（看護師） 宮内 浩美
技術職員（看護師） ⼤岩 美景
技術補佐員（看護師） 松本 祐⼦
技術補佐員（看護師） 中⽥ 惠⼦ R4/7/1〜
技術補佐員（衛⽣検査技師） 鈴⽊ 弘⼦

学⽣⽣活⽀援課 課⻑ 武智 ⼀正
学⽣⽣活⽀援課 副課⻑ 永井 剛 

礒野 由美
⼭本 恭⼦

※教育学⽣⽀援部教育企画課総務チームで予算管理事務等

職員の健康管理は，総務部就業環境推進室
労働安全衛⽣は，施設基盤部安全環境課安全衛⽣管理チーム

学⽣⽣活⽀援課 事務補佐員
（総合健康センター事務室）

３．学校医・学校⻭科医・相談員等

４．総合健康センター教職員

５．事務担当︓教育学⽣⽀援部
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愛媛大学総合健康センター規則 

 

                                                                     平成１８年４月１日 

                                                                     規則第  ７３ 号 

 

(趣旨) 

第１条 この規則は，国立大学法人愛媛大学基本規則第３１条第２項の規定に基づき，愛媛大学総

合健康センター(以下「センター」という。)の組織及び運営に関し，必要な事項を定めるものと

する。 

(目的) 

第２条 センターは，健康管理に関する専門的業務を一体的に行い，愛媛大学（以下「本学」とい

う。）の学生及び職員の健康の保持増進並びに安全衛生のマネジメント体制の強化を図るとともに，

成果を還元することにより地域に貢献することを目的とする。 

(部門) 

第３条 前条の目的を達成するため，センターに学生保健部門及び産業保健部門を置く。

(業務) 

第４条 センターは，次の各号に掲げる業務を行う。 

(1) 保健計画の立案に関すること。 

(2) 定期及び臨時の健康診断の実施に関すること。 

(3) 健康相談及び健康診断の事後措置等健康の保持増進について必要な指導に関すること。 

(4)  学内の修学環境及び労務環境の安全衛生管理並びに伝染病予防に関し，必要な指導及び

援助を行うこと。 

(5) 健康支援に関する専門的調査研究に関すること。 

(6) 保健教育及び安全衛生教育に関すること。 

(7) 健康支援及び産業保健に関して地域貢献を行うこと。 

(8) その他第２条の目的を達成するために必要なこと。 

(職員) 

第５条 センターに，次の各号に掲げる職員を置く。 

(1) センター長 

(2) 専任教員 

(3) 保健師及び看護師 

(4) その他必要な職員（以下「センター職員」という。）  
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(職務) 

第６条 センター長は，センターの業務を掌理する。 

２ 専任教員は，センターの業務を処理する。 

３ 保健師及び看護師は，センターの専門的業務に従事する。 

４ センター職員は，センターの業務に従事する。 

(管理機関) 

第７条 センターの管理運営に関する重要事項は，国立大学法人愛媛大学役員会（以下「役員会」

という。）において審議する。 

(運営委員会) 

第８条 センターに，センターの運営に関する必要な事項を審議するため，センター運営委員会 

（以下「運営委員会」という。）を置く。 

２ 運営委員会は，次の各号に掲げる委員をもって組織する。 

(1) センター長 

(2) センターの専任教員 

(3) 各学部の専任教員 各１人 

(4) 総務部長，施設基盤部長，教育学生支援部長 

(5) その他センター長が必要と認めた者 

３ 前項第３号の委員は，当該学部長が推薦し，学長が任命する。 

４ 第２項第３号及び第５号の委員の任期は２年とし，再任を妨げない。ただし，補欠により任

命された委員の任期は，前任者の任期の残任期間とする。 

５ 運営委員会に委員長を置き，センター長をもって充てる。 

６ 委員長は，運営委員会を招集し，その議長となる。 

７ 運営委員会は，委員の過半数が出席しなければ議事を開くことができない。 

８ 議事は，出席した委員の過半数で決し，可否同数の場合は，議長の決するところによる。

(センター長) 

第９条 センター長候補者は，本学の専任の教授のうちから，役員会が推薦し，学長が選考する。 

２ センター長の任期は２年とし，再任を妨げない。ただし，補欠により任命されたセンター長

の任期は，前任者の任期の残任期間とする。 

(専任教員) 

第１０条 センターの専任教員は，役員会の推薦により，学長が選考する。

(相談員) 

第１１条 センターに，相談員を置くことができる。 

２ 相談員は，精神衛生に関する相談に従事する。 
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３ 相談員は，センター長が推薦し，学長が任命する。 

４ 相談員の任期は２年とし，再任を妨げない。ただし，補欠により任命された相談員の任期は， 前任

者の任期の残任期間とする。 

(分室) 

第１２条 センターに，重信分室（以下「分室」という。）を置く。 

２ 分室に関して必要な事項は，別に定める。 

(事務) 

第１３条 センターに関する事務は，教育学生支援部において処理する。ただし，職員の健康管理

に関する事務は総務部就業環境推進室で，労働安全衛生に関する事務は施設基盤部安全環境課で

処理する。 

(雑則) 

第１４条 この規則に定めるもののほか，センターの運営に関し必要な事項は，別に定める。 

 

附 則 

１ この規則は，平成１８年４月１日から施行する。 

２ この規則施行後，最初に任命される愛媛大学総合健康センター長は，平成１８年３月３１日現

に愛媛大学保健管理センター所長である者をもって充て，任期については第９条第２項の規定

にかかわらず，平成１８年３月３１日現の愛媛大学保健管理センター所長の任期とする。 

３ 愛媛大学保健管理センター規則（平成１６年規則第２０７号）は，廃止する。 

   附 則 

 この規則は，平成２０年４月１日から施行する。 

   附 則 

 この規則は，平成２２年４月１日から施行する。 

   附 則 

 この規則は，平成２３年４月１日から施行する。 

   附 則 

 この規則は，平成２４年４月１日から施行する。 

   附 則 

 この規則は，平成２５年４月１日から施行する。 

附 則 

 この規則は，平成２９年５月２２日から施行し，平成２９年４月１日から適用する。 
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